
การประชมุวชิาการ 
การส่งเสรมิการเดนิและการใชจ้กัรยานในชวีติประจ าวนั ครั้งที่ 5

ณ อาคารเฉลมิราชกมุาร ี60 พรรษา(อาคารจามจุร1ี0) จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั กทม.
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สุขภาพและสงัคม



หัวข้องานวิจัย
การปรบัปรงุชดุตน้แบบมอเตอร์ชว่ยขับส าหรบัผูส้งูอายุ

IMPROVEMENT ON PROTOTYPE OF MOTOR ASSISTED BIKING FOR ELDERLY PEOPLE

รายชือ่ผูน้ าเสนอผลงาน

ผศ.ดร. อนันต์ชัย อยู่แก้ว, นาย ทศวรรษ ยาเสน, นายวิศรุฒ ทองดอนเหมือน
และ นายศตวรรษ วรรณสด

หน่วยงานต้นสงักัดผู้น าเสนอผลงาน

ศูนย์ (DRIVE) คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก
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ที่มาและความส าคัญ
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การออกก าลังกายโดยการขี่จักรยานถือว่าเป็นทางเลือกหนึ่งที่ก าลังได้รับการรณรงค์
เพิ่มมากขึ้นทั่วประเทศ เนื่องจากเป็นการเสริมสร้างสุขภาพที่ดีต่อผู้ขี่จักรยาน



Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

4

ที่มาและความส าคัญ(ต่อ)

ว่ายน้ า  เผาผลาญ 260-750 กิโลแคลอรี่

วิ่งเหยาะๆ เผาผลาญ 600-700 กิโลแคลอรี่ 

ขี่จักรยานด้วยความเร็ว 14.4 km./hr. เผาผลาญ 415 กิโลแคลอร่ี

แหล่งที่มา: http://www.fatnever.com/burn/

กิจกรรมออกก าลงักายต่อ 1 ชั่วโมง
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ที่มาและความส าคัญ(ต่อ)
การขี่จักรยานเพื่อออกก าลังกายมีข้อจ ากัดส าหรับ ผู้สูงอายุที่ท าให้ไม่สามารถออก

ก าลังกายได้เป็นระยะเวลานาน หรือใช้ก าลังมากได้ โดยเมื่อขี่จักรยานอาจเกิด
ความเม่ือยล้าและมีความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายฉับพลัน

จึงมีความคิดที่จะสร้างอุปกรณ์เพื่อน าไปติดตั้งเป็นตัวช่วยขับเคลื่อนจักรยาน โดย
จะเป็นการช่วยลดความเหนื่อยล้าจากการปั่นจักรยาน
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วัตถุประสงค์ของโครงการ

ชุดช่วยขับสามารถช่วยขับจักรยานได้ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กรณีคือ

1.ช่วยผ่อนแรงในขณะปั่น

2.ใช้งานเป็นตัวขับเคลื่อนเหมือนจักรยานไฟฟ้า

อุปกรณ์มีน้ าหนักเบา

อุปกรณ์ราคาถูก
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วัตถุประสงค์ของโครงการ(ต่อ)
ส่วนประกอบของจกัรยานไฟฟ้า



Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

การออกแบบชดุต้นแบบมอเตอรช์ว่ยขบัส าหรบัผู้สงูอายุ
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te ff ad hc la aF F F F F F    

แรงที่พจิารณาเพือ่น าไปหาก าลังของมอเตอร์

แรงต้านทานการหมุนของล้อ ( Rolling Resistance Force,Fff )

แรงจากความเร่ง (Acceleration Force, Fla )

ทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้ง

แรงขับเคลื่อน(Tractive effort)

คือ ผลรวมของแรงที่มีผลต่อการเคลื่อนที่ของจักรยาน



Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

9

ซึ่งหาไดจ้ากผลคณูสัมประสทิธิ์ตา้นทานการหมนุของล้อกับน้ าหนกั 

ซึ่งหาไดจ้ากผลคณูความเรง่กับน้ าหนกั 

หมายเหตุ : น้ าหนกัมีผลต่อก าลงัขอมอเตอรข์บัเคลื่อนจกัรยาน

การออกแบบชดุต้นแบบมอเตอรช์ว่ยขบัส าหรบัผู้สงูอายุ(ต่อ)

แรงจากความเรง่ ( Acceleration Force,Fla )

แรงต้านทานการหมุนของล้อ ( Rolling Resistance Force,Fff )
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การออกแบบและสรา้งตน้แบบชดุมอเตอรช์ว่ยขบัรุน่ที่ 1
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การประกอบชิน้สว่นอปุกรณ์ต้นแบบรุ่นท่ี 1 ได้แก่ ชดุมอเตอร์สง่ก าลงั (Motor and shaft) 
ชดุควบคมุ (Controller) คนัเร่ง (Accelerator) และชดุแบตเตอร่ี (Battery pack) 

การออกแบบชดุต้นแบบมอเตอรช์ว่ยขบัส าหรบัผู้สงูอายุ(ต่อ)
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น้ าหนักที่มากท าให้พกพาได้ไม่สะดวก

อุปกรณ์ต่างๆแยกชิ้นส่วนกันท าให้การติดตั้งยุ่งยาก

มีการกินหน้ายางเนื่องจากใช้เหล็กที่มีผิวขรุขระสัมผัสกับยาง
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การออกแบบชดุต้นแบบมอเตอรช์ว่ยขบัส าหรบัผู้สงูอายุ(ต่อ)

ปัญหาทีพ่บของรุน่ 1
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การออกแบบชดุต้นแบบมอเตอรช์ว่ยขบัส าหรบัผู้สงูอายุ(ต่อ)

การออกแบบและสรา้งต้นแบบชุดมอเตอรช์่วยขบัรุ่นที ่2
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การพัฒนาจากรุน่ที่ 1 ดังนี้
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ด้านน้ าหนัก

รุ่นที่ 1 แบบตะกั่วกรด ขนาด 12V 7.5Ah 

จ านวน 2 ก้อน น้ าหนัก 5.2 Kg และ
ให้ก าลัง 35 Wh/Kg

รุ่นที่ 2 แบบ Li-po ขนาด 22.2V 5.2Ah 

จ านวน 1 ก้อน น้ าหนัก 0.79 Kg และ
ให้ก าลัง 146 Wh/Kg

การออกแบบชดุต้นแบบมอเตอรช์ว่ยขบัส าหรบัผู้สงูอายุ(ต่อ)
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ด้านการพกพาและสะดวกในการตดิตัง้

รุ่นที่ 1 อุปกรณ์ต่างๆแยกส่วนกัน รุ่นที่ 2 รวมอุปกรณ์ต่างๆไว้ด้วยกันในกล่อง

หมายเหตุ : ไม่รวมชุดคันเร่ง

การออกแบบชดุต้นแบบมอเตอรช์ว่ยขบัส าหรบัผู้สงูอายุ(ต่อ)
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รุ่นที่ 1 ใช้เหล็กที่มีผิวขรุขระสัมผัสกับหน้ายาง รุ่นที่ 2 ใช้ล้อยางสัมผัสกับหน้ายาง

การกินหนา้ยาง

การออกแบบชดุต้นแบบมอเตอรช์ว่ยขบัส าหรบัผู้สงูอายุ(ต่อ)
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การพัฒนาตอ่ยอดตน้แบบมอเตอรช์ว่ยขบัรุน่ที่ 2
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การประกอบชิ้นส่วนอุปกรณ์ได้แก่ Kit box (Motor, belt, wheel drive, controller and 
battery ) และ ชุดคันเร่ง (Accelerator) 

การออกแบบชดุต้นแบบมอเตอรช์ว่ยขบัส าหรบัผู้สงูอายุ(ต่อ)



Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

Thailand Cycling Club

ผลการทดสอบ
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 สามารถใชง้านได้ประมาณ 1 ชั่วโมง หรือ ประมาณ 15-20 กิโลเมตร
- กรณีใช้ช่วยผ่อนแรง ใช้ได้ประมาณ 15-20 กิโลเมตร
- กรณีใช้ขับเคลื่อนจักรยาน ใช้ได้ประมาณ 10-15 กิโลเมตร

 สามารถท าความเรว็ได ้0-17 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

*ระยะเวลากับระยะทางที่ใช้งานได้และความเร็วจะขึ้นอยู่กับน้ าหนักของผู้ขับขี่และ
จักรยานที่น าไปติดตั้ง

การออกแบบชดุต้นแบบมอเตอรช์ว่ยขบัส าหรบัผู้สงูอายุ(ต่อ)

ผลการทดสอบ



ติดต่อผู้น าเสนอ
ผศ. ดร. อนันต์ชัย อยู่แก้ว

ศูนย์ (DRIVE)

ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

99 หมู่ 9 ต. ท่าโพธ์ อ. เมือง จ. พิษณุโลก 65000

โทร. 0878254115
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