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ที่มาและความส าคัญ 
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ภาวะ Sub-Health  

 การเดิน  

สุขภาพ เศรษฐกิจและสังคม 
ช่วยส่งเสริมสภาพแวดล้อม 

ยกระดับคุณภาพชีวิต 

 

คนไทยออกก าลังกายลดลงจาก 
26.1% เหลือเพียง 23.4% 

(ส านักงานสถิติแห่งชาติ . 2559) 
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วัตถุประสงค์ 
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1) เพื่อหาปัจจัยส าหรับ
แบบจ าลองคะแนนก้าว
เพื่อสุขภาพที่ เหมาะสม  

2) เพื่อสร้าง
แบบจ าลองคะแนน
ก้าวสุขภาพด้วยระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์  
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ขอบเขตการวิจัย 
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ขอบเขตเชิงพ้ืนท่ี 

2 

จังหวัดนนทบุรี 

4 ขอบเขตเชิงระยะเวลา 

ตั้งแต่ 1 สิงหาคม 2559 
ถึง 30 มิถุนายน 2560 

ขอบเขตเชิงประชากร  
 

3 

ประชากรในจังหวัด
นนทบุรี   

1 

ขอบเขตเชิงเนื้อหา  

1) ลักษณะ
โครงสร้างพ้ืนฐาน  

2) การเข้าถึงสิ่ง
อ านวยความสะดวก  
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พื้นที่ศึกษา 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
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1 

แนวคิด 
ทฤษฎี
เกี่ยวกับการ
เดิน 

  
  

2 

แนวคิดเกี่ยวกับ
ปัจจัยกายภาพท่ี
เกี่ยวข้องกับการ
เดินเท้า 
  

3 

แนวคิด
เกี่ยวกับระบบ
สารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ 

  

4 

แนวคิด
เกี่ยวกับการให้
ค่าถ่วงน้ าหนัก
และการ
วิเคราะห์แบบ
หลายปัจจัย 
  

5 

งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 
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แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการเดิน 
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“Walkability” หมายถึงการสร้างสภาพแวดล้อมในเมืองที่
สนับสนุนให้คนเดินเท้า การท าให้คนสามารถเข้าถึงระบบขนส่ง
มวลชนได้ง่าย ปรับปรุงคุณภาพของทางเท้า การสร้างทางเดิน
เท้าลอยฟ้าที่สะดวกสบาย (กองนโยบายและแผนงาน. 2559) 

ปัจจัยการเดินเท้า ถูกกล่าวถึงแนวคิด
ที่ เกี่ยวข้องกับคุณภาพของที่อยู่อาศัยที่
เหมาะสม โดยถนนและทางเดิน เท้า
คือดัชนีวัดคุณภาพของเมือง เมืองใด
มีถนนและทางเท้าที ่มีชีวิตชีวา เมือง
นั้นจะมีความน่าสนใจ (Lodon: & 
Newyork. 1990) 

 

 

 

“การเดินเท้า” ว่า เป็นเงื่อนไขส าคัญของ
การพัฒนาเมืองอย่างยั่งยืน ในระดับส่วน
บุคคลการเดินเท้าช่วยเพ่ิมระดับกิจกรรม
ทางกายและสร้างเสริมสุขภาพของผู้คน
ในชีวิตประจ าวัน ที่สามารถท าได้ง่าย 
และไม่มีค่าใช้จ่าย (โครงการเมืองเดินได้-
เมืองเดินดี, 2559)  
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ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ คือ ระบบท่ี
ประกอบด้วย คอมพิว เตอร์ฮาร์ดแวร์ 
ซ อ ฟ ท ์แ ว ร ์ แ ล ะ บ ุค ล า ก ร ที ่มี
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร น า เ ข ้า ข ้อ ม ูล 
จ ัด เ ก ็บ ข ้อ ม ูล  จ ัด ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์แ ล ะ
แสดงผลข้อมูลเพื่อแก้ปัญหาการวางแผน
ที ่ซ ับ ซ ้อ น แ ล ะ ป ัญ ห า ใ น ก า ร จ ัด ก า ร  
(Federal. 2554) 
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ประชากรในงานวิจัย 

จ านวนประชากรทั้งหมด 1,193,711 คน 
(กรมการปกครอง. 2560)  
 
เลือกกลุ่มตัวอย่าง (Sample)  
ตามแนวทาง ของ Taro Yamane = 
400 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

• ข้อมูลขอบเขตการปกครองจังหวัดนนทบุร ี
• ข้อมูลถนน จังหวัดนนทบุรี 
• ข้อมูลสถานที่ส าคัญ จังหวัดนนทบุรี 
• แบบสอบถาม 
• เครื่องคอมพิวเตอร์ ที่สามารถท างาน

โปรแกรมประยุกตใ์นระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ได้ 

• ซอฟท์แวร์โปรแกรมระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ ArcGIS 
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วิธีการวิจัย(ต่อ) 
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• การรวบรวมจากฐานข้อมูล ขอบเขตของพ้ืนท่ี
เมืองและลักษณะการกระจายตัวของพ้ืนท่ีปลูก
สร้างในปัจจุบัน โครงข่ายถนน ข้อมูลเอกสาร 
และการส ารวจจากภาคสนามโดยตรงและ
น ามาวิเคราะห์เพ่ือก าหนดค่าความส าคัญของ
ปัจจัย 

ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

ข้อมูลเชิงปริมาณ • การท าแบบสอบถามจากประชากร และน ามา
วิเคราะห์เพ่ือก าหนดค่าความส าคัญของปัจจัย  
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1 

ปัจจัยส าหรับแบบจ าลองคะแนนก้าวเพ่ือสุขภาพ 
 
  

2 

ค่าถ่วงน้ าหนักท่ีเหมาะสม  

3 

การซ้อนทับข้อมูลด้วยการ Overlay 
Polygon หรือ Network Analysis  

แบบจ าลองคะแนนก้าวสุขภาพ 

4 
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ขั้นตอนการวิจัย 
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1 

2 

3 

4 
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13 



สถาบันการเดินและการจักรยานไทย 

ผลการวิจัย(ต่อ) 

14 



สถาบันการเดินและการจักรยานไทย 

ผลการวิจัย(ต่อ) 

15 

Centrality  Betweenness 
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ยกระดับคุณภาพชีวิตและสังคม 

แนวทางในการวางแผนการพัฒนา 
ระบบการต้ังถิ่นฐานมนุษย ์

การพัฒนาเมืองอย่างมี ประสิทธิภาพ 

ผู้คนเดินสัญจรในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างสะดวก 
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ติดต่อผู้น าเสนอ 
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