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บทน ำ 

42.4% มีกิจกรรมทำงกำยท่ีเพียงพอ 

33.8% มีกิจกรรมทำงกำยน้อย เนือยน่ิงมำก 



บทน ำ 

+10% 



บทน ำ 

น้อยกว่ำ 20% ของพลงังำนจำกกิจกรรมทำงกำยทัง้หมดมำจำกกำรเดินทำง 



บทน ำ 

Sallis et al. (2006) 



บทน ำ 

Watabe et al. 

(2016) 



บทน ำ 

WHO (2018) 



บทน ำ 

action 2.1  ให้ควำมส ำคญักบันโยบำยผงัเมืองและขนสง่ ร่วมกบัประเมินควำม
คุ้มคำ่ทำงเศรษฐกิจ 

action 2.2  
พฒันำระบบโครงสร้ำงพืน้ฐำนและผสำนกำรวำงแผนผงัเมืองและ

สง่เสริมกำรใช้พืน้ที่สำธำรณะ 

action 2.3  
ให้ควำมส ำคญักบันโยบำยควำมปลอดภยัทำงถนน ซึง่หมำยรวมถึงเร่ือง
กฎหมำย ควำมร่วมมือระหวำ่งภำคส่วน กำรจ ำกดัควำมเร็ว กำรสื่อสำร

สำธำรณะและกำรปอ้งกนัอำชญำกรรม 

action 2.4  
มีกำรสร้ำงพืน้ท่ีสำธำรณะทัง้พืน้ท่ีสีเขียวและสีฟ้ำและพืน้ท่ีส ำหรับกิจกรรมนนัทนำกำร กำรใช้ประโยชน์จำกพืน้ท่ีของโรงเรียน 

กำรมีสว่นร่วมของชมุชนและขยำยไปยงันโยบำยอ่ืนเช่นกำรควบคมุกำรบริโภคอำหำรไม่มีประโยชน์ในที่สำธำรณะ 

action 2.5   สร้ำงควำมเข้มแข็งให้กบันโยบำย ข้อก ำหนดและแนวทำงปฏิบตัิท่ีเก่ียวข้องกบักำรใช้อำคำร กำรศกึษำ และศนูย์เด็ก
เลก็ รวมถงึพืน้ท่ีนนัทนำกำร 



บทน ำ 

action 4.1  สร้ำงควำมเข้มแข็งให้กบันโยบำยและระบบธรรมำภิบำลเพ่ือให้เกิดนโยบำยท่ีสง่เสริมกิจกรรมทำงกำย 
หมำยรวมถงึ ควำมร่วมมือหลำยภำคสว่น กำรสร้ำงแผนยทุธศำสตร์ กำรสร้ำงแนวทำงปฏิบตัิและกำร

หำผู้น ำด้ำนกิจกรรมทำงกำย 

ให้ควำมส ำคญักบัควำมสำมำรถในกำรวิจยั  
รวมถงึ งบประมำณ กำรยกระดบัควำมส ำคญั  

กำรสร้ำงเครือขำ่ยนกัวิจยั และสถำบนัเพ่ือกำรวิจยั 
action 4.3  

action 4.2  สร้ำงระบบจดักำรข้อมลูระดบัประเทศ ตัง้แตร่วบรวม วิเครำะห์  
ตัง้ตวัชีว้ดัและสนบัสนนุนวตักรรม 

action 4.4  
กระตุ้นให้เกิดกำรสง่เสริมนโยบำยผำ่นเครือข่ำยควำมร่วมมือ

ตำ่งๆ 

action 4.5  
สร้ำงกลไกทำงกำรเงินระหวำ่งกระทรวงและประมำณกำรแผน

งบประมำณระยะยำว 



ระเบียบวิธีวิจยั 



ผลกำรวิจยั 



ผลกำรวิจยั 

• มีเพียง 11 งำนวิจยัเทำ่นัน้ที่
เก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อมและ
นโยบำยที่เอือ้ตอ่กำรมีกิจกรรม
ทำงกำย 

• งำนวิจยัสว่นใหญ่เน้นเร่ือง
สิ่งแวดล้อมมำกกวำ่กำรจดักำรเชิง
นโยบำย 



ผลกำรวิจยั 

โครงสร้ำงพืน้ฐำน 
กำรมีจกัรยำนให้ ไม่สำมำรถเพ่ิมกำรป่ันจกัรยำน

โดยรวมได้ 

กำรมีเลนแตไ่ม่มีกำรบงัคบัใช้ท ำให้เกิดกำร
รุกล ำ้ทำงเท้ำ หรือเลนจกัรยำน 



ผลกำรวิจยั 

ผู้สงูอำยเุห็นควำมส ำคญัของสถำนท่ีออกก ำลงักำย สวน มำกกวำ่
โครงสร้ำงพืน้ฐำนอ่ืนๆ 

แตพื่น้ท่ีสเีขียวนัน้มีประโยชน์มำกกวำ่ในทกุงำนวิจยั 



ผลกำรวิจยั 

เรทกำรเกิดอบุตัิเหตขุองผู้ขบัขี่จกัรยำนคือ 72% 
คนเดินเท้ำเกิดสงูถึง 4 ครัง้ตอ่ปี 

ทศันคติของคนในสงัคมสง่ผลตอ่ตวัเลือกกำรเดินทำงของคน 



ผลกำรวิจยั 

นโยบำยระดบัจงัหวดัขึน้กบั นโยบำยผู้บริหำร ไมมี่งบประมำณท่ี
แน่นอนในแตล่ะปี 

นโยบำยและกฎหมำยท่ีเก่ียวกบักำรกำรจรำจรยงั
ไมเ่ข้มแข็ง 



ผลกำรวิจยั 

Action 2.1 นโยบำยกำรวำงผงัเมืองและขนสง่; ไมม่ีนโยบำยแน่ชดัแตแ่นะน ำให้ท ำงำนร่วมกนั

ในหลำยภำคสว่น 

Action 2.5 สร้ำงแนวทำงกำรใช้สิ่งปลกูสร้ำงผ่ำนค ำแนะน ำ 

Action 4.1 นโยบำย แนวทำง และแผนยทุธฯ; มีครบ  

Action 4.2 ข้อมลู; ร่วมมือกบัมหำวิทยำลยัและหน่วยงำนอ่ืนเพ่ือใช้ข้อมลู 

สร้ำงเคร่ืองมือในกำรส ำรวจพลงังำนจำกกิจกรรมทำงกำย 

Action 4.3 งำนวิจยั; สง่เสริมงำนวิจยั, สร้ำงเครือข่ำยนกัวิจยั, สง่เสริมกิจกรรมทำงกำยให้อยู่ในแผนวิจยัชำติ, สร้ำงมำตรฐำนงำนวิจยั
กิจกรรมทำงกำยระดบัชำติ 

Action 4.4 สร้ำงควำมตื่นรู้; ร่วมมือกบัชมรมว่ิงเพ่ือสร้ำงกิจกรรมกำรว่ิง, สื่อสำรงำนวิจยักบัสำธำรณะ 

Action 4.5 กลไกทำงกำรเงิน; สนบัสนนุเร่ืองภำษี, สร้ำงควำมร่วมมือกบั อปท., ของบประมำณวิจยั 



ผลกำรวิจยั 

 12%   21%   10%   55%  



ผลกำรวิจยั 

ไม่มีกำรเน้นย ำ้ถึงนโยบำยด้ำนระบบในแผนยทุธศำสตร์ 3 ปีของ
องค์กำรบริหำรสว่นจงัหวดั 



ผลกำรวิจยั 

งานวิจยั แผนยุทธศาสตรช์าติ อบจ. 

ระดบั 

สิง่แวดลอ้ม 

- โครงสรา้งพื้นฐานเป็นสิ่งที่นา่จะสง่เสริม

กิจกรรมทางกายไดแ้ตห่ลกัฐานยงัไม่

ชดัเจน 

- ผูส้งูอายเุห็นวา่การมสีิ่งอ านวยความ

สะดวกเชงินนัทนาการส าคญักวา่การ

พฒันาโครงสรา้งพื้นฐาน 

- ทศันคตขิองประชาชนโดยรวมสง่ผลตอ่

การเลอืกวิธีการเดนิทางของบคุคล 

- Active environments นัน้ยงัมกีาร

กลา่วถึงอยา่งจ ากดัในแผนยทุธฯ 

- Active environments มี

การเนน้ย า้มากกวา่ Active 

Systems แตย่งัเนน้ไปทางการ

พฒันากีฬา มากกวา่โครงสรา้ง

พื้นฐาน 

ระดบั 

นโยบาย 

- ยงัมงีานวิจยัเชงินโยบายท่ีจ ากดัอยู่ - มกีารสนบัสนนุ Active systems 

อยา่งชดัเจน เชน่การมแีนวทางปฏิบตั ิขอ้มลู 

การจดัการ งานวิจยัและกระบวนการ

ทางการเงนิ 

- ไมม่นีโยบายที่ชดัเจนเกี่ยวกบัการ

สง่เสริมกิจกรรมทางกายเชงิ

สิ่งแวดลอ้มและนโยบาย 



ผลกำรวิจยั 



วิจำรณ์และข้อเสนอแนะ 

• งำนวิจยัเก่ียวกบัเร่ืองสิ่งแวดล้อมและนโยบำยเพ่ือกิจกรรมทำงกำยยงัมีจ ำนวนจ ำกดั --> ควรมี
กำรศกึษำเพิ่มเติมอย่ำงกว้ำงขวำง 

• กำรถ่ำยทอดนโยบำยจำกสว่นกลำงไปยงัสว่นภมิูภำคยงัมีจดุพฒันำเน่ืองจำกยงัมีกำรสื่อสำร
นโยบำยที่ไมค่ลำดเคลื่อนกนั 

• ควรมีกำรประสำนงำนควำมร่วมมือหลำยภำคสว่นเพื่อให้นโยบำยและกำรปฏิบตัิเป็นไปใน
แนวทำงเดียวกนั 

• เน้นย ำ้เร่ืองกำรเฝำ้ระวงัและกำรประเมินผลทัง้กำรสง่เสริม 
กิจกรรมทำงกำยและระดบักิจกรรมทำงกำย 



ขอบคณุคะ่ 


